
小学生。中学生。社会人対象！

お申込不要のフリー卓球教室です。

お好きな日に受講可能！

（途中参加・早退可能）

カットマンお方やカット打ちの苦手な方におすすめ！

11月

新企画！



参加者同士で試合を中心に練習することができま
す！会社帰りに是非ご参加ください！

勝てば昇格、負ければ降格のエレベーター
ゲーム！１セットマッチでどんどん試合をして
いただきます！！ とにかく疲れますが（笑）
ものすごく練習になりますよ！どなた様でも
ご参加できますので、ぜひチャレンジしてくだ
さい。

部活で活躍するための練習会

参加者同士でワイワイ楽しんでいただける
ラージボール練習会です。ラージボールにご
興味ある方は是非ご参加ください。ワンポイ
ントアドバイスあり。

この練習会は中学生以上の中・高・大・社会
人を対象 とした卓球練習会です！基本的に
学年やレベルに応じて 参加者同士で練習し
ていただきますが、担当コーチによる ワンポ
イントアドバイスも受けられます。卓球を上
達した い方は、お気軽にご参加ください。

お申し込み不要のフリー教室です。お好きな日に受講することが可能で
す。（途中参加・早退可能）

2026年9月5日（土）～2027年2

月27日（土）で開催します。


