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カットマンの方やカット打ちの苦手な方におすすめ 

リーグ戦又はエレベーター方式で試合を行い、その
試合の中で弱点を徹底チェックします。後半はその
弱点を徹底的に指導いたします！この画期的な試
合＆指導を是非経験してみてください。 

 

表ラバーの方や、表ラバーの苦手な方は、 

是非参加してください。 

皆様のお悩みを解決いたします！親切・ 

丁寧にご指導いたします！ 

勝ちたい方限定！ 

卓球台１６台 

冷暖房完備 

１時間・１台700円（１台に４名まで） 



 

未経験者あつまれ～！ 

この卓球教室は、全くの未経験者や、卓球をはじめ 

て間もない小学生の初級者の方を対象とした卓球 

教室です！経験豊富なスタッフが優しく丁寧に 

ご指導いたしますので、卓球を楽しみたい方は 

是非ご参加ください！ 

この練習会は中学生以上の中・高・大・社会人を対象 

とした卓球練習会です！基本的に学年やレベルに応じて 

参加者同士で練習していただきますが、担当コーチによる 

ワンポイントアドバイスも受けられます。卓球を上達した 

い方は、お気軽にご参加ください。 

参加者同士で試合を中心に練習することが 

できます！会社帰りに是非ご参加ください！ 

お申込みは不要！直接ご来場ください！ 

勝てば昇格、負ければ降格のエレベーター
ゲーム！１セットマッチでどんどん試合をしていた
だきます！！ とにかく疲れますが（笑）ものすご
く練習になりますよ！どなた様でもご参加できま
すので、ぜひチャレンジしてください。  

参加料はお１人様 80０円 

ポイントとは？ 

次回は2026年3月2日（月）～2026年 
8月31日（月）で開催します！ 

部活で活躍するための練習会 

お申し込み不要のフリー卓球教室です。お好きな日に 

受講することが可能です！（途中参加・早退可能） 


