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卓球教室生徒募集中！  

緊急時の開催の有無につきましては、当ホームページ及びブログ内で 

ご確認ください。右のＱＲコードからブログがご覧いただけます。 

テーマ「ダブルス弱点強化」 

強くなりたい方必見！ 
まゆみコーチの強くなる強化練習会！ 



勝てば昇格、負ければ降格のエレベーターゲーム！ 

１セットマッチでどんどん試合をして楽しみましょう！！ 

エレベーターゲーム 

優勝：お好みのラバー２枚 

２～３位 お好みのラバー１枚 

４～６位 公認卓球Ｔシャツ 

７～10位  卓球ソックス 

３ヶ月間のポイント合計上位者には豪華賞品を進呈！ 

★垂水のエレベーターゲームは垂水イベント情報をご覧ください。 

★毎月、第１金曜日は「レディースダブルスリーグ」を開催！ 

強化練習会 

講師：中安直美 

戦型：ペン・表攻撃 

日本体育協会公認スポーツ指導員 

戦歴：Ｈ30年度全日本マスターズ 

   兵庫県代表 

メトロ卓球練習会（ＭＴＣ） 

卓球経験者で中～上級者向きの練習会です！ 
一人でも参加できる練習会です！「練習相手や練習場所がなかなか見つからな 

い方 」「もっと練習したい方！」是非お気軽にご参加ください！ワンポイント 

アドバイスも受けられます。 

TTSタカハシ 
http://www.tts-takahashi.com 

夜のフリー練習会 
試合の台、中～上級者台、初級者台、それぞれご希望の台で練習する 

ことが可能です。参加者同士で練習や試合を楽しんでください。 

★短期決戦！ 
3ヶ月で決着！ 

ルールは参加されると自動的に１Ｐが加算され、20時30分からのラスト
ゲームの結果で更にポイントが加算されます。最終的に一番上のコート
（１コート）に残った方は３Ｐ、２番目の台に残った方は２Ｐとなり、
また女性だけでの最上位者にもそれぞれ３Ｐ、２Ｐが加算されます。 

 


